DJEČJI VRTIĆ»LASTAVICA»

L A S T O V O

                V R T I Ć K I    P R E V E N T I V N I    P R O G R A M

                               ZA RADNU GODINU 2013./2014.

Ovaj preventivni program izrađen je na temelju Županijskog preventivnog programa kao dijela Nacionalne strategije suzbijanja droge u Hrvatskoj i temelji se na:

1. Nacionalnoj strategiji suzbijanja zlouporabe droga u RH koju je donio sabor RH.

2. Dijelu Nacionalne strategije koji se odnosi na škostvo i koji definira mjesto

i ulogu  Ministarstva prosvjete i športa RH u prevenciji ovisnosti

3. Programu aktivnosti Ministarstva prosvjete i športa prema Nacionalnoj strategiji

Suzbijanja zlouporabe droga u Republici Hrvatskoj

NOSITELJI

Nositelji ovog programa su odgojitelji,stručni suradnik-koordinator i ravbnatelj.

Županijski koordinator je pročelnik Ureda za prosvjetu i kulturu kojem su odgovorni svi nositelji programa.

CILJEVI I ZADAĆE

Vrtić u cjelini interpretativnim djelovanjem stručnih suradnika,odgojitelja i roditelja u odnosu

Prema djeci treba biti mjesto gdje će se raditi na:

1. poboljšanju kvalitete života djece u dječjem vrtiću

2. jačanju pozitivnog identitea djeteta

3. izgradnjiu socjalnih vještina u komunikaciji

4. izgradnji zdravih stilova života

5. jačanju socijalne potpore (poglavito u suradnji  roditelja i vrtića)

6. stjecanje neophodnih znanja i vještine razvijanja i održavanjeapozitivnog odnosa prema drugima

SADRŽAJI   I   AKTIVNOSTI

I   AKTIVNOSTI USMJERENE NA DJECU

· utvrđivanje zdravstvenog statusa i psihofizičke zrelosti djeteta

· praćenje razvoja djeteta na razini grupe tijekom boravka u ustanovi

· tretman djece s posebnim potrebama

· u svakodnevnom radu s djecom staviti poseban naglasak  na slijedeće teme:

1. Slika o sebi i osjećaj tolerancije

- prepoznavanje i izražavanje osjećaja

- svatko je jedinstven i različit

- prihvaćanje tuđih osjećaja

- prihvatimo pozitivne načine rješavanja konflikta

2. Grupna pripadnost

- pripadnost obitelji

- odgovornost prema članovima obitelji

           - sudjelovanje,doprinos grupi

           - adaptacija djece na vrtić i prihvaćanje novog člana skupine

           - potrebe za pravilima

3. Zdravi izbori

- moje tijelo,ruke,zubi (formirati osnovne higijenske navike)

- zdrava i nezdrava hrana,napici

- štetne navike pušenja,alkohol,droga

- predmeti i stvari koje su opasne za djecu

- upoznavanje zanimanja «naši pomagači» s ciljem razbijanja straha od liječnika

- širimo znanje  o navikama zdravog života

- bavimo se sportom

- zdrava okolina njegujemo pravilan odnos  pirema okolišu

II AKTIVNOSTI – USMJERENE NA ODGOJITELJE

1. Prevencija ovisnosti

- stjecati i usvajati karakteristike i iskustva iz dosadašnjih uspješnih programa

- jačanje otpornosti djece,zaštitne čimbenike u obitelji,vrtiću,timsko suradničko

   učenje,iskustveno učenje,poučavanje

- stavovi prema korištenju droge i korištenju droga u obitelji

- elementi vrtićkog preventivnog programa

2. Komunikologija

- osnovne psihološke potrebe i kako potrebe utječu na ponašanje djece

- kako biti odgajatelj

- kako poboljšati kounikaciju s drugima ( roditeljima,međusobno u vrtiću)

- discipliniranje(sudjelovanje,pravila i posljedice)

- odgojitelji kao modeli za zdrave stilove ponašanja (vještine samopoštovanja djece,

  stvaraju klimu uzajamne pripadnosti i povjerena u odgojnoj skupini)

- igra – način komunikacije

3. Zdravi stilovi života

- kako prepšoznati i kako prevladati stres

- znanjima i vještinama do zdravijeg stila života

- trening socijalnih vještina ( što su socijalne vještine,kako poučavati djecu )

III. AKTIVNOSTI   USMJERENE   NA   RODITELJE

· nastojati što aktivnije uključiti i roditelje u poboljšanju kvalitete življenja djece u vrtiću

i obitelji

· osnovne psihološke potrebe i kako njihovo zadovoljavanje utječe na pionašanje djece

· kako prepozmnati i prevladati stres kod sebe i kod djece

· adaptacija djece na vrtić

· zdravi stilovi života,roditelji kao modeli ponašanja(uče vještine rješavanja konflikta,imaju jasna očekivanja i pravila,uključuju djecu u donošenju odluka i aktivnosti,jačaju samopoštivanje djeteta)

· kako pripremiti djete za školu

· prevencija ovisnosti i uloga obitelji u prevenciji ovisnosti

· stavovi prema korištenju droga i korištenje droge u obitelji

OBLICI RADA

· rad u manjim grupama

· individualni rad,savjetovanje

· igranje uloga

· uređivanje roditeljskih kutića,panoa s porukama,letci

· posjeti zdravstvenih radnika

· fotografski materijalai

· dnevnik aktivnosti- kolaž od materijala (oglasi,reklame,fotografije,pokazivanje osjećaja,želje i stavovi)

· otrganiziranje zajedničkih druženja(rođendana,izleta s članovima obitelji) s ciljem

· približavanja vrtića cijeloj obitelji

· suradnja s vrtićima na razini županije i države

                           V R T I Ć K I      P R E V E N T I V  N I    P R O G R A M

	Redni

broj
	    S A D R Ž A J
	METODE
	NOSITELJI

	   1.

   2.

    3.

    4.

    5.


	Prepoznavanje i izražavanje osjećaja

· radujem se....

· volim....

· ne volim...

· strah me je....

· maštam...

· usamljen sam...

Svatko je jedinstvn i različit

· izražavanje jedinstvenosti

· moj otisak dlana

· ja u ogledalu

· to sam ja

Razvijanje jedinstvenosti i različitosti

· prepoznaj ruku

· čiji je to glas

· naša knjiga

Prihvaćanje tuđih osjećaja

· on je veseo

· kako se ja osjećam

· kako se on osjeća sada

Poticanje pozitivnog načina rješavanja konflikta

· promjena odjeće

· bez govora

· što ti misliš kaži svoje mišljenje

     -     lančani pokret


	igre uloga

otisak u boji,glini

opisivanje

ocrtavanje figure

na vel.for.papira

igra prepoznavanja,

pogađanja,izrada

albuma

igra,mimika,

foto mat.

razgovor

imitacija,situacijska

igra,diskusija,igra

pokretni lanac


	odgojitelji

 roditelji

odgojitelji

odgojitelji

odgojitelji

odgojitelji


	Redni

broj
	S A D R Ž A J
	METODE
	NOSITELJI

	    6.

     7.

     8.

      9.

    10.

    11.

     12.

     13.
	Pripadnost obitelji

· obiteljska karta

(koga imam,imena )

· ličim na...

· igram se mamom i tatom...

· kad volim,kad se ljutim,kad se 

plašim

Odgovornost prema članovima obitelji

· što tko radi u kući

· pazim na...

Odgovornost prema članovima obitelji

· dogovorili smo se

· što ne smije,a što smijem

Sudjelovanje(doprinos grupi )

· velika trka 

· divovska zmija

· mi zajedno

Sudjelovanje u grupi(doprinos grupi)

· to smo mi

· nastavi dalje

Adaptacija djece na vrtić i prihvaćanje novog člana

· ohola mačkica

· imali smodvorac

· naokolo šalata

nastavak

· moj prijatelj

nastavak

· što se može podijeliti

· vesela lopta


	razgovor,pokretna

igra

imitacija,razgovor

imitacija,razgovor

crtanje,kreativno

rješavanje,igra riječi

igrom do cilj,konst.

igre,fotografije,

crteži

dramatizacija,

pokretne igre,

igra s pjevanjem

crtanje

razgovor

športska igra,društvena igra
	odgojitelji

odgojitelji

odgojitelji

odgojitelji

odgojitelji

odgojitelji

odgojitelji

odgojitelji
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	    14.

    15.

    16.

    17.

    18.

    19.

     20 

     21.

     22.


	nastavak

· žabe i rode

· poštar

 nastavak

· uhvati loptu i odgovori

· pravila lijepog ponašanja

Zdravi izbori 

· moje tijelo,ruke,zubi

· voda, sapun, četkica

 nastavak

· zagonetke

· gric i grec

· kako ću biti uredan

nasatvak

· sok od grožđa ili vino

· od čega se raste

nastavak

· bljak,bljak

· vitamini

nastavak

· zdravi obroci

Štetne navike pušenja,alkohol,droga

     -što ću raditi umjesto toga

     -što da radimdosadno mi je

nastavak

     - priče o dobru,priče o zlu


	igra brzine,igra s

kockama

igra s loptom,

igra bon-ton

praktične aktivnosti

pogađanje,čitanje,

slikovnice,razgovor

degustacija

pjevanje,prezentacija

namirnica

aktivnosti u kuhinji

razgovor,slobodni izbori ponuđenih

aktivnosti

pripovijedanje,dramatizacija


	odgojitelji

odgojitelji

odgojitelji

odgojitelji

odgojitelji

odgojitelji

odgojitelji

odgojitelji

odgojitelji


	Redni

broj
	S A D R Ž A J
	METODE
	NOSITELJI

	23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.
	Predmeti i stvari koji su opasni za djecu

nastavak

· opasnosti u kupatilu

· ne igraj se vatrom

Upoznavanje zanimanja

· naši pomagači

· došao nam je gost

· tko se boji liječnika još

širimo znanje o navikama zdravog

života

· život na otoku kao poticaj za 

odabir zdravog života:

prehrana,piće,aktivnosti,život bez stresa-tempo života

Zdavi izbori

-boravimo na zrak

nastavak

- lopta i športovi- ne može letjeti ali...


	prikazivanje

priče o slikama

izlaganje

predavanje

upoznavanje

razgovor,primjeri

demonstracije

igra po izboru

savladavanje vještine


	odgojitelji

odgojitelji

odgajatelji

odgajatelji

odgojitelji

odgojitelji

odgojitelji

odgojitelji
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34.

35.

36.

37.

38.

39.


	Nastavak

-vožnja biciklom

nastavak

· trčanje sa različitim zadacima

nastavak

· obiteljski špotski dan

Zdrava okolina-njegujemo pravilan

odnos prema okolini

 -spasimo barem jednu tratinčicu

nastavak

· nećemo smeće,hoćemo cvijeće

nastavak

· brinem se

nastavak

· posadit ću svoj cvijet

nastavak

savjeti za čisti okoliš

nastavak

 - eko patrola
	savladavanje 

vještina

savladavanje 

vještine

igre na otvorenom,

natjecanje

čišćenje okoliša

postavljanje plakata

praktičan

rad

praktičan rad

plakati

ophodnja po

okolišu
	odgojitelj

odgojitelji

odgojitelji

odgojitelji

odgojitelji

odgojitelji

odgojitelji

odgojitelji

odgojitelji


                     FINANCIRANJE   VRTIĆKOG   PREVENTIVNOG PROGRAMA

I. MATERIJALNI TROŠKOVI

1. Literatura za provođenje VPP

( 12 knjiga  x  150.00 kuna )                                               1.800.00 kuna

2. Potrošni materijal 

( papir,hamer,markeri ljepilo,

  grafofolije,olovke,olovke u boji)                                       2.000.00 kuna

    II          NAKNADE ZA NOSITELJE PROGRAMA

                Za  odgajatelje 

1. Realizacija tema

Jedna odgojna grupa ;  39 sati x 35 kuna                                1.365.00  kuna

                Za koordinatora

1. Izrada VPP

( 1 koordinator x 400.00 kuna )                                                 400.00 kuna

2. Izrada radnih materijala 

( 15 radnih materijala )                                                              525.00 kuna

